
OFERTA SZKOLENIOWA I PROJEKTOWA

Pierwsze minuty
decydują.
Budowanie odporności społecznej i bezpieczeństwa instytucji. Szkolenia i
warsztaty dla administracji publicznej, szkół, instytucji i firm.

Zanim odłożycie ten katalog, odpowiedzcie sobie szczerze:

01 Kto u Was pierwszy zadzwoni pod 112 i co powie?
02 Gdzie schronią się uczniowie, pracownicy, interesanci?
03 Kiedy ostatnio ćwiczyliście swoją procedurę?



Odporność buduje się przed
kryzysem, nie w jego trakcie

1 Jak się zachować?
Właściwa reakcja w pierwszych minutach zagrożenia ratuje życie.

2 Do kogo się zwrócić?
Gdzie szukać pomocy i jak samemu jej udzielić, gdy służby jeszcze jadą.

3 Z kim współpracować?
Kto w okolicy co potrafi i czym dysponuje, czyli mapa lokalnych zasobów.

DLA KOGO

Samorządy i urzędy miast i gmin Szkoły, przedszkola, ośrodki kultury

Szpitale i instytucje publiczne OSP, NGO, leśnicy, ratownicy

Firmy i zakłady pracy Liderzy społeczności lokalnych

Prowadzą Praktycy, nie teoretycy
Aktywni i byli eksperci JWK Lubliniec, GROM,
Formozy, FENIKS-a, Wydz. V ABW oraz innych
jednostek MSWiA i MON, z doświadczeniem z
operacji w kraju i za granicą. 

SPRAWDZONE W PRAKTYCE · PROJEKTY PILOTAŻOWE

Oddziały szpitali
Procedury kryzysowe i
pierwsza pomoc w
warunkach ekstremalnych

Samorządy
Zarządzanie kryzysowe i
komunikacja dla kadry
urzędu

Placówki oświatowe
RUN-HIDE-FIGHT dla
nauczycieli i uczniów



Co możemy dla Was zrobić
SZKOLENIE FLAGOWE

Active Shooter / Active Threat
Reagowanie na atak napastnika i inne aktywne zagrożenia w szkole,
urzędzie, instytucji i firmie.

RUN uciekaj HIDE ukryj się FIGHT walcz

Zagrożenia: napastnik z bronią palną lub nożem, agresywny intruz, atak z użyciem
pojazdu, podejrzany przedmiot, groźba podłożenia ładunku.

CZEGO UCZYMY
› Rozpoznawać sygnały ostrzegawcze i

zachowania ryzykowne
› Stosować RUN–HIDE–FIGHT w

realiach Waszego budynku

› Alarmować wewnętrznie i
powiadamiać służby

› Blokować pomieszczenia i
bezpiecznie ewakuować ludzi

› Zachować się właściwie przy wejściu
służb

› Udzielić pomocy rannym, zanim
dojedzie karetka

PROJEKTY ODPORNOŚCI SPOŁECZNEJ

Zagrożenia i reagowanie
Powiadamianie służb, komunikacja
kryzysowa, emocje pod presją.

Pierwsza pomoc w terenie
Pomoc bez służb, transport,
naprowadzanie ratowników.

Znajomość terenu
Z leśniczym: dojazdy, strefy zalewowe,
miejsca wypadków.

Zarządzanie kryzysowe
Mapy miejsc bezpiecznych, baza ludzi
gotowych do działania.



Sprawdźcie się w minutę
TAK NIE

Mamy spisaną procedurę na wypadek napastnika.

Cały personel ćwiczył ją w ostatnim roku.

Wiemy, kto powiadamia służby i co przekazuje.

Znamy bezpieczne miejsca i dojazdy w okolicy.

Umiemy udzielić pierwszej pomocy przed karetką.

Choć jedno „NIE”? To dobry moment na rozmowę.

CO OTRZYMUJECIE
+ Materiały do codziennej pracy
+ Checklistę bezpieczeństwa

+ Wzory procedur do wdrożenia
+ Konsultacje po szkoleniu

+ Raport końcowy dla jednostki

JAK ZACZYNAMY

1 Rozmowa
Poznajemy obiekt, ludzi i potrzeby.

2 Oferta szyta na miarę
Zakres, termin i scenariusz
przygotowany specjalnie pod Państwa.

3 Szkolenie i wsparcie
Warsztaty, konsultacje.

W cenie: przygotowanie, realizacja, materiały, konsultacje, raport.
Osobno: dojazd i nocleg poza uzgodnionym obszarem.

Po Państwa stronie: sala, projektor lub monitor.

Na życzenie: audyt obiektu, ćwiczenia ewakuacyjne, plany reagowania kryzysowego,
pierwsza pomoc w zdarzeniach masowych.

Porozmawiajmy.
Przygotuję ofertę dopasowaną do Waszej jednostki.
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